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	Titolo modulo: PUBLIC SPEAKING: TRASMETTERE CON CHIAREZZA CHI SONO, COSA PENSO, COSA VOGLIO, COSA FACCIO
	Durata - ore: 4
	Codice: TRA84
	Figura professionale: TUTTE
	Prerequisiti Formativi: NESSUNO
	Prestazione attesa al termine del modulo: Trasmettere con chiarezza e determinazione il proprio pensiero e affermare le proprie opinioni nei contesti lavorativi che lo richiedono, con particolare attenzione alle dinamiche delle riunioni aziendali e al contesto del gruppo ristretto
	Contenuti: - La comunicazione come relazione con gli altri: il rispetto di sé e degli
  interlocutori, la chiarezza e la credibilità
- Conoscere se stessi per comunicare bene anche in pubblico
- Gli ostacoli principali alla comunicazione efficace
- Il controllo dell’emotività e delle convinzioni negative e limitanti: perché si ha
  paura di parlare in pubblico?
- L'importanza della motivazione nell'approccio con l'occasione di public speaking 
- Il miglioramento della propria forza espressiva e persuasiva
- L’utilizzo corretto della voce e del corpo mentre si parla in pubblico
- Imparare a gestire il rapporto con il pubblico
- Adeguare il discorso al contesto e migliorarne la struttura
- Imparare a gestire obiezioni e domande ostili



	Metodologia prevalente: Simulazioni e lavori in sottogruppi per l'acquisizione ed il rafforzamento delle tecniche comunicative di public speaking con osservazione assistita e successive riflessioni in plenaria
	Metodologie di prossimità: Lezione frontale con utilizzo di slide, smart test individuali con assistenza diretta, confronto d'aula e riflessioni condivise



	Modalità di verifica della prestazione attesa: Colloquio e/o correzione in aula di test a domande chiuse e/o aperte con ripresa ed approfondimento degli eventuali contenuti ritenuti necessari e/o richiesti 



